TJ  SOKOL   HRADEC   KRÁLOVÉ

oddíl dálkového a zimního plavání

___________________________________________________________________________

Pořádá dne 22.listopadu 2003 ve 13,30 hod

32. ročník soutěže otužilců v Labi

III. ročník memoriálu Františka Kašparovského

Pořadatel:        TJ SOKOL Hradec Králové  oddíl dálkového a zimního plavání

Místo:               Hradec Králové – před sokolovnou , Eliščino nábřeží
P ř i h l á š k y:

Podávají se na adresu – Karel Valeš , Na rozhraní 1379 , Hradec Králové 12

PSČ  500 12 , telefon 495 266 758   , mobil  732 328 216 do  20.11.2003 e-mail: karel.vales@mmhk.cz
Hospodářské  podmínky:   oddíly startují na vlastní náklady, startovné 50,-Kč je splatné při kontrole dokladů .

Kontrola dokladů: bude provedena při presentaci soutěžících od 11,30 hod. do 13,00 hodin v Sokole  Hradec Králové, soutěžící  se prokáže platnou registrací, lékařskou prohlídkou která nesmí být starší než 1 rok.

Předpis:  soutěž se koná podle pravidel a soutěžního řádu sekce DZP ČSPS Praha

Disciplíny: tratě 100, 250, 500, 750 a 1000 metrů se plavou v předepsané výstroji po proudu. Při malém proudu trať  100  metrů se bude plavat napříč toku Labe. Trať na 1000 metrů se bude plavat na čas s bodovaným koeficientem.
Doprava: Trolejbusem č.7 – stanice Komerční  banka , č.2,5,6, stanice Adalalbertinum , nebo pěšky z nádraží ČD a ČSAD přímo k řece Labi , cca 10 min. chůze.

Různé: Všichni soutěžící kteří doplavou obdrží diplom . Po plavání se bude podávat teplý čaj a oběd v prostorách SOKOLA HRADEC KRÁLOVÉ. Těšíme se na již tradiční setkání otužilců v Hradci Králové.

předseda oddílu DZP při TJ

SOKOL  HRADEC  KRÁLOVÉ
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